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Weshalb Aktiv-Schuhe von Orthopaden und Internisten geliebt werden

Es fiihlt sich an als wiirde man barfuB durch den Sand laufen — weich und
auch etwas anstrengend. Die Rede ist vom Gehen in Aktiv-Schuhen, die
eigentlich Sportgerate sind und sich seit einigen Jahren auch bei uns wach-
sender Beliebtheit erfreuen. Karl Miller, Schweizer Ingenieur und Erfinder
der sogenannten Masai Barefoot Technology (MBT), hatte wohl den aufrech-
ten und entspannt wirkenden Gang der afrikanischen Nomaden vor Augen,
als er sich fiir diese Bezeichnung seiner Entwicklung entschied. Das Ge-
heimnis der Schuhe ist ihre extrem weiche Sohle, die vorn und hinten so
nach oben gewdlbt ist, dass der Korperschwerpunkt iiber der FuBmitte liegt
und das Abrollen beim Laufen zwangslaufig iiber den gesamten FuBl ge-
schieht. Dabei liegt die Ferse tiefer als der VorderfuB — das Laufen erfolgt
auf eine Weise, wie es von Natur aus eigentlich sein sollte.
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verbessern wollen, an Venenproblemen
wie Krampfadern leiden oder deren Ge-
lenke von Arthrose befallen sind. The-
rapeuten empfehlen das MBT-Tragen
auflerdem nach Operationen zur Linde-
rung der Beschwerden an Hiifte, Knie
und Sprunggelenk.

Héufig wird Liane Koch auch gefragt,
ob sich mit Aktiv-Schuhen — hin und
wieder auch als kleinstes Fitness-Center
der Welt bezeichnet — nicht auch Ge-
wicht verlieren und Orangenhaut be-
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lich, denn die intensive Bewegung, die
durch die Schmerzlinderung erst einmal
wieder moglich ist, erhoht den Kalorien-
verbrauch. Zudem wird die Waden-
und Gesdfimuskulatur verstirkt bean-
sprucht, was Dellen am Po durchaus
mindern kann L 2

Regine Hauswald

Fotos: Sabine Dittrich, Kundenmaterial



